
CONSIDERAÇÕES INICIAIS 

 

O Colégio Dom Barreto, considera o esporte uma ferramenta fundamental para o 

processo educativo. 

 Visando o aprimoramento teórico-prático de nossos alunos, estamos dando 

continuidade às atividades desenvolvidas periodicamente através das atividades 

extracurriculares. 

Para melhor organização de nosso trabalho, e segurança de nossos alunos nos 

organizamos através do presente documento, assim enxergamos com facilidade 

nossas metas, garantindo também a qualidade dos resultados. 

 

Um bom ano a todos e muito secesso! 

 

Professores de Educação Física 
 
 
 
 
 
 

QUAL O OBJETIVO DO GRUPO DE TREINAMENTO? 
 
 
 

É oferecer o tratamento pedagógico adequado a um grupo específico de 
alunos, lembrando que não há pretensão de se formar atletas. 

 
Diversificar a forma de preparar o conteúdo, buscando uma prática 

pedagógica coerente. 
 

Estimular a prática esportiva como meio de desenvolvimento de um cidadão 
pleno e confiante em sua atuação. 

 
 Desenvolver um conteúdo para esse aluno/jogador 

transformando sua realidade, nos aspectos:Social  -  Filosófico  -  Psicológico  - 
Motor – Intelectual. 

 
 
 
 
 
 



 
NORMAS GERAIS 

 

DO TREINAMENTO DESPORTIVO 

 

 

I- Respeitar o horário do treinamento.  

 

II- Comparecer devidamente uniformizado (uniforme da Educação Física do 

Colégio). 

 

III- Comunicar com antecedência sempre que possível à  falta : 

           (duas faltas sem justificativa, implica no desligamento das atividades). 

 

IV- Saída dos treinos será efetuada pela portaria central. 

 

V- O aluno deverá permanecer durante o período de treinamento junto ao 

treinador. 

 

VI-  O aluno deverá permanecer no Colégio somente no horário de treinamento. 

 

VII- Será comunicado previamente: qualquer alteração de horário; jogos no Colégio 

ou em outros locais. 

 

VIII- Havendo necessidade de treino extra, informaremos com antecedência. 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORÁRIO DE TREINAMENTO 
 

MODALIDADE HANDEBOL /MODALIDADE FUTSAL 
 
 
 
 

 
5ª/6ª SÉRIES DO ENSINO FUNDAMENTAL PERÍODO DA MANHÃ 

15:00  às  15:45 horas     Segunda-Feira 

 

7ª/8ª SÉRIES DO ENSINO FUNDAMENTAL PERÍODO DA MANHÃ 

14:15 às  15:00 horas            Segunda-Feira 

 

 

 

7ª/8ª SÉRIES DO ENSINO FUNDAMENTAL PERÍODO DA TARDE  

10:30  às  11:15 horas                 Terça-feira 

 

5ª/6ª SÉRIES DO ENSINO FUNDAMENTAL PERÍODO DA TARDE 

11:15 às  12:00 horas                Terça-Feira 

 
 
 
 

CONVOCAÇÕES 2009 
 

Caros alunos, 

nossa lista de convocações sairá a partir da semana do dia 09/03 e estará exposta no 

mural da quadra interna. 

Automaticamente você estará se unindo ao grupo e poderá frequentar os treinos nos 

dias e horários estipulados acima. 

Você receberá uma circular que deverá ser entregue nas mãos dos professores de 

Educação Física com a assinatura do pai e/ou responsável e da Orientação 

Educacional. 

 

Dúvidas deverão ser resolvidas com os professores de Educação Física. 


